Ferienkurse Lady & Fithess Weihnachten 2023/2024

e

. >* :
FIthess *, FIthess
Fiir mich | Meinen ESmer | Meine Seele Bi"""e f(jr‘ a”e Kur‘se anmelden!!!!! (ab Fr‘ei'l'agl 22.12. mdglich) .t* Fiir mich | Meinen EGmer | Meine Seele
Mo., 25.12. Di., 26.12. Mi. 27.12. Do., 28.12. Fr., 29.12. Sa., 30.12.
) . . | 10.45-11.40 Ganzkorper-
9.15-10.45 Yoga mit Petra | 11.00-11.55 Reifenliebe sirkel mFT Gundi
1. Weihnachts- 2. Weihnachts- Hula Hoop
. . mit Camilla 12.00-12.55 Zumba mit
feiertag feiertag Marion
12.00-12.45 Zumba Gold
Intervall mit So. 31.12.
Marion Das Studio ist von
Wir wiinschen euch | schone & entspannte B
: : : ) 10-14 Uhr geoffnet!
Weihnachtsfeiertage | mit euren Liebenl!! 18.00-18.55 b :
00-18.55 Dance mit 11.00-12.30 Silvest ial
18.30-19.25 BOP mit Gundi Annika U-1e.5U Silvesterspecia
) . mit Gundi & Marion
19.30-20.25 Stretching mit | 19,00-19.55 Zumba mit (inkl. Zumba, Kraft-
Gundi Anja Workout & Stretching)
Mo., 01,01, Di., 02.01. Mi., 03.01, Do., 04.01. Fr., 05.01. Sa., 06.01.
. 10.15-11.00 Riicken Vital 11.00-11.55 BOP mit
Neujahr 10.00-10.55 BOP mit mit Rita Kirsten
Kirsten 11.15-12.00 Riicken Vital 12.00-14.00 Zumba
Wir wiinschen euch mit Rita Masterclass

ein frohes, aktives
& gesundes
Jahr 20241

16.50-18.20 Yoga mit
Petra

18.30-20.30 Zumba
Intervall
mit Marion

19.30-20.25 Pilates mit
Marion

17.30-18.25 ,Reifenliebe"
Hula Hoop
mit Camilla

18.30-19.25 Pilates mit
Marion

19.30-20.25 Step Intervall
mit Marion

18.30-19.25 Dance mit
Annika

mit Anja, Nicole & Marion



